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ขอส่งผลงานเข้าร่วมประกวดในประเด็นความรู้ 

      ด้านการผลิตบณัฑิต                ด้านการวิจัย                ด้านบริการวิชาการแก่ชุมชน 

          ด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม           ด้านพันธกิจของหน่วยสนับสนุน 

 

  ข้อกําหนด 

1. ช่ือประเด็นความรู้ เรื่องแนวปฏิบัติที่ดีเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการองค์ความรู้จาก
ห้องเรียนสู่ชุมชน 

2. แนวคิดที่ท่านเลือกดําเนินงานตามประเด็นความรู้หรือที่มาของประเด็นความรู้ มีวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายตามประเด็นความรู้ สอดคล้องกบัประเด็นความรู้ 
2.1 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคามมีอัตลักษณ์สําหรับนิสิตเภสัชศาสตร์คือ นิสิตเภสัช
ศาสตร์จะต้องมีคุณลักษณะ 3 อย่างได้แก่ ความสามารถในการบูรณาการองค์ความรู้ เพื่อเอาไปใช้กับ
ชุมชนได้ และต้องยึดมั่นจรรยาบรรณวิชาชีพ  
2.2 เป้าหมายของหลักสูตรคอื ต้องการให้นิสิตเภสัชศาสตร์ได้นําเอาองค์ความรู้และทักษะที่ได้จาก
ห้องเรียนไปใช้จริงในชุมชน 
2.3 เกิดประโยชน์โดยตรงกับผู้ป่วยในชุมชน 

โครงการหนึ่งหลักสูตรหนึ่งชุมชน เป็นโครงการที่มีการดําเนินกิจกรรมติดต่อกันมาตั้งแต่ปี 
2555 แต่คณะเภสัชศาสตร์ไม่เคยถอดบทเรียนจากการดําเนินโครงการ โดยปีที่ 1 พ.ศ. 2555 - 2556 
ได้ทําโครงการค้นหาต้นแบบสุขภาพดี วิถีชุมชน มีประเด็นเด่นคือได้ต้นแบบทั้งหมด 8 คน เป็น
ผู้สูงอายุทั้งหมด โดยพบนิยามของชาวบ้าวว่าต้นแบบสุขภาพดี วิถีชุมชน หมายถึงบุคคลท่ีเป็นที่
เคารพนับถือของชาวบ้าน เป็นผู้นําชุมชน มคีวามเสียสละ และทําประโยชน์ให้แก่ชุมชน ถึงแม้จะมี
โรคประจําตัว แต่เป็นคนที่ดูแลสุขภาพและรบัประทานยาตามแพทย์สั่งอยา่งเคร่งครัด ใน ปี 2557 ได้
จัดทําโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังในชุมชนเครือวัลย์ มีประเด็นคือการ
เตรียมนิสิตเภสัชศาสตร์ให้มอีงค์ความรู้แบบบูรณาการ โดยนิสิตเภสัชศาสตร์ต้องสามารถประมวลองค์
ความรู้ที่เรียนมาตั้งแต่ช้ันปีที่ 1 ถึง ปีที่ 1 เทอมที่ 1 ซึ่งนิสิตเภสัชศาสตร์จะต้องทําการสอบวัดทักษะ
ดังนี้การวัดระดับความดันโลหิตสูง และการเจาะระดับน้ําตาลเลือด ซึ่งจะต้องใช้แนวการปฏิบัติที่ดี 
เพื่อเอาใช้ต่อในปีต่อไป จึงต้องทําการจัดการความรู้เพื่อเป็นแนวทางที่ดีในการปฏิบัติ 



จุดเด่นของโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังในชุมชนเครือวัลย์ เพื่อนําแนวการ
ปฏิบัติที่ดีมาพัฒนาต่อยอด 
จุดอ่อนของโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังในชุมชนเครือวัลย์ เพื่อหาแนวทาง 
พัฒนา แก้ไข เพื่อให้ได้แนวปฏิบัติที่ดี และสามารถนําไปใช้ในปีต่อๆ ไป  

3. ในการจัดการความรู้ครั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายทีจ่ะไปสกัดความรู้ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการองค์ความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน คือผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในกิจกรรมของโครงการหนึ่ง
หลักสูตรหนึ่งชุมชน ได้แก่ 1. นิสิตเภสัชศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 ทีไ่ด้ลงไปดูแลผูป่้วยในชุมชน 2. ผู้ป่วยที่เป็น
ผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเครือวัลย์ 3. อสม ของหมู่บ้านเครือวัลย์ 1 4. อาจารย์ คณะเภสัชศาสตร์ 
 
มีวัตถุประสงคห์รือเปา้หมายตามประเด็นความรู้ สอดคลอ้งกับประเด็นความรู ้
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม มดัีงนี้  

1. ค้นหารูปแบบของการจดัการเรียนการสอน ขั้นตอนการเตรียมนิสิต เทคนิคที่จะทํานสิิตให้เกิด
การบูรณาการองค์ความรู้จากห้องเรียนและนําไปใช้กับผู้ป่วยในชุมชนได้จริง 

2. สร้างแนวปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการบูรณาการองค์ความรู้จากช้ันเรียนสู่ชุมชน  
 

4. วิธีหรือขั้นตอนการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้จากความรู้ ทักษะของผูม้ีประสบการณ์ตรง (Tacit 
Knowledge) เพื่อค้นหาแนวปฏิบัติที่ดี (ใช้เครื่องมือการจัดการความรู้อะไร กรุณาระบุ) 
วิธีการสกัดความรู้จากนสิิต  

โดยมีประเด็นการแลกเปลี่ยนคือ ความประทับใจของนิสติในการเรียนรู้และปฏิบัติจริงใน
ชุมชน ซึ่งใช้วิธีการต่างๆ ดังนี้  

1. การเล่าแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แบ่งกลุม่นิสิตกลุ่มละ10-13 คน โดยนิสิตแต่ละคนจะ
แลกเปลี่ยนกันและกัน โดยมอีาจารย์ 2 คน เป็นผู้สรุปประเด็นความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยน  

2. การเขียนเรื่องเล่าเร้าประสบการณ์ ความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A 4  
3. การนําเสนอภาพถ่ายแสดงบรรยากาศที่ประทับใจจากลงชุมชน  
4. การนําเสนอผ่านทางวีดีทัศน์ 

วิธีการสกัดความรู้จากอสม.  
 โดยมีประเด็นการแลกเปลี่ยนคือ ความประทับใจต่อการลงชุมชนของนิสิตเภสัชศาสตร์ในการ
เรียนรู้และปฏิบัติจริงในชุมชน 
 

จากการดําเนินงานโครงการหนึ่งหลักสูตรหนึ่งชุมชน ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องจากปี 2556 
คือโครงการค้นหาต้นแบบสุขภาพดี วิถีชุมชน ในชุมชนเครือวัลย์ 1 ทําให้พบปัญหาสขุภาพในผู้สูงอายุ
ที่มีโรคเรื้อรังในชุมชนทั้งปัญหาการควบคุมโรคไม่ได้ รวมถึงการขาดความรู้เรื่องโรคและการรักษาด้วย
ยา รวมถึงการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรคที่ป่วยเป็น ทําให้คณาจารย์ในคณะเภสัชศาสตร์ 



มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีแนวคิดในการดําเนินงานต่อเนื่อง เพื่อเข้าไปร่วมค้นหาปัญหาและหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในชุมชนเครือวัลย์ 1 เพื่อจัดการกับปัญหาที่มีในชุมชน และส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุในชุมชนมีสุขภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยได้วางแผนการดําเนินกิจกรรมเป็นลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

  
 

5. แนวปฏิบัติที่ดีตามประเด็นความรู้ที่ท่านจัดแหรือโครงการ  

                      กิจกรรม                                                     ผู้รับผิดชอบ 

 

 

                                                                                                                                        

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วาระคณะ ในสัมมนาการเรียนการสอน เพื่อหาทีม และเลือกชุมชน 

ลงชุมชนเพื่อค้นหาปัญหาด้านสุขภาพและการใช้ยา ร่วมกับ อสม และตัวแทน

ชุมชนหมู่บ้าน และ ตัวแทนผู้สูงอายุ 
ทีมผู้รับผิดชอบ (อาจารย์ผู้สอนนิสิตในชุมชน) 

เตรียมชุมชน โดยการออกเยี่ยมผู้ป่วยร่วมกับ อสม เพื่อสร้างสัมพันธภาพกับ

ผู้ป่วย และสอบถามข้อมูลเบื้องต้น ชี้แจงโครงการ เพื่อหาบ้านที่ยินดีเข้าร่วม

โครงการ 

ทีมผู้รับผิดชอบ (ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน) 

เตรียมนิสิตโดยให้นิสิตทบทวนความรู้ และมาทดสอบความรู้และทักษะที่เคยเรียน

มาต้ังแต่ปี 1  ถึง ปี 4 เทอม 1ก่อนลงชุมชนเพื่อให้นิสิต และอาจารย์มั่นใจในการ

นําความรู้ไปใช้จริงในชุมชน 

ทีมผู้รับผิดชอบ (ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน) 

มอบหมายบ้านให้นิสิตดูแลสุขภาพและการใช้ยาของบ้านที่เตรียมไว้ โดยให้

ค้นหาปัญหา แนวทางแก้ไข วางแผนติดตามการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพและ

การใช้ยา เพื่อแก้ไขปัญหาให้แต่ละบ้านอย่างเหมาะสม ภายใต้การให้คําปรึกษา

ของอาจารย์ประจํากลุ่ม (อาจารย์1 คน ต่อนิสิต 12 คน) 

ทีมผู้รับผิดชอบ (ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน) 

คืนข้อมูลให้ชุมชน (ผลลัพธ์ที่ดีขึ้นในด้านสุขภาพและการใช้ยา จากการทํา
กิจกรรมของนิสิต ปัญหาที่ยังคงอยู่ เพื่อเป็นประเด็นที่ฝากไว้ เพื่อติดตามและหา
แนวทางแก้ไขต่อไป)  

ประเมินความพึงพอใจ และเสียงสะท้อนต่อการดําเนินกิจกรรมของนิสิตจาก 

อสม และผู้เข้าร่วมโครงการ 

      อาจารย์ผู้สอนและนิสิต 

หัวหน้าโครงการหนึ่งหลักสูตรหนึ่งชุมชน 



 

 

 

 

 
6. วิธีที่นําแนวปฏิบัติที่ดีไปประยุกต์ใช้ 

ได้นํามาใช้วางแผนในโครงการหนึ่งหลักสูตรหนึ่งชุมชนสําหรับปีการศึกษา 2558 เพื่อจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งมีข้อดีคือ มขีั้นตอนที่ชัดเจน เข้าใจง่าย มเีครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
พร้อมใช้ทําสามารถชี้แจงใหอ้าจารย์ผู้สอนเข้าใจได้ง่ายขึ้น มองเห็นภาพโอกาสในความสําเร็จของ
โครงการชัดเจนขึ้น และใช้เวลาในการวางแผนน้อยลง  
 

7.  มีการรวบรวมความรู้ตามประเด็นความรู้ มาพัฒนาและจัดเก็บอย่างเป็นระบบโดยเผยแพร่ออกมา
เป็นลายลักษณ์อักษร (explicit knowledge) เช่น เผยแพร่ในวารสาร หรือสื่อสิ่งพิมพ์ หรือเว็ปไซต์ 
(ที่ไหน อย่างไร) 

มีการจัดทําเลม่รายงาน ซึ่งมเีนื้อหาที่มาของปัญหา วัตถุประสงค์ของการดําเนินกิจกรรม 
ขั้นตอนการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน และข้อเสนอแนะในการดําเนินโครงการครั้งต่อไป นําเสนอ
ต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม รวมถึงมีการรวบรวมเรื่องเล่าเร้าประสบการณ์และได้รับคดัเลือกเปน็สื่อ
สิ่งพิมพ์ของมหาวิทยาลัย มรีูปภาพบรรยากาศที่นิสิตประทับใจในการดาํเนินกิจกรรมส่งประกวด โดย
ได้รับรางวัลที่ 1 ในการประกวดระดับมหาวิทยาลัย และได้เผยแพร่ในเวปไซค์ของมหาวิทยาลัย 
มีวีดีทัศน์เรื่องสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังในชุมชนเครือวัลย์ โดยส่งเข้าประกวดกับ
มหาวิทยาลัย 
 

8. มีการติดตามวัดผลความสําเรจ็ของโครงการ/กิจกรรม ตามประเด็นความรู้ในข้อ 1 หรือไม่ ถ้ามีกรุณา
สรุปผลกรติดตาม (เช่น ผลการติดตาม พบว่า กลุ่มเป้าหมายได้นําความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
โครงการไปปรับใช้ในการปฏิบัติงานจริง ดังนี้) 

ความสําเร็จคือ นิสิตสามารถนําความรู้ ทักษะที่ได้เรียนในห้องเรียน ไปใช้กับชุมชนได้จริง 
และนิสิตมีความมั่นใจในการลงชุมชนเพื่อการดูแลผู้ป่วยด้านสุขภาพและการใช้ยามากขึ้น มีการ
ติดตามวัดผลความสําเร็จโดยประเมินที่ตัวนิสิตจากการสอบข้อสอบข้อเขียน และสอบปฏิบัติเพื่อดู
ทักษะ และจากการเขียนเรื่องเล่าเร้าประสบการณ์ จากการเล่าแลกเปลีย่นประสบการณ์ระหว่างนิสิต
ด้วยกัน ผลการประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาประจํากลุ่มผู้พานิสิตลงชุมชน การเล่าและสะท้อนความ

ถอดบทเรียนและประสบการณ์จากนิสิต โดยวิธีการเขียนเรื่องเล่าเร้า

ประสบการณ์ เล่าแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในกลุ่ม นําเสนอภาพถ่ายที่

ประทับใจ จัดทําวีดีทัศน์การดําเนินกิจกรรม 

         ทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 

ประชุมสรุปโครงการเพื่อหาข้อเสนอแนะสําหรับการพัฒนากิจกรรมในครั้งต่อไป          อาจารย์ทุกคนในคณะ 

เขียนแนวปฏิบัติที่ดีเพื่อให้ผู้อ่ืนสามารถนําไปใช้ต่อ     ทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 



ประทับใจต่อนิสิตโดย อสม และตัวแทนในชมุชน และอาจารย์ในทีมพูดคยุแลกเปลี่ยนความสําเร็จ
หรือพัฒนาการของนิสิตที่นิสติแสดงออกมาให้เห็นเป็นประจักษ์ 

 
 

 

รูปภาพประกอบ 

 

ภาพที่ 1 “ก่อนจะลงชุมชน ....เรานัดรวมพล เพื่อชี้แจง แบ่งกลุ่มตามแม่ๆ อสม เพื่อไปบ้านผู้ป่วยของเรา” 

 



 

ภาพ 2 “คนไหนอาจารย์ คนไหนคือ อสม แยกกันไม่ออกเลยกับนิสิตเภสัชศาสตร์ ปี 4 หุ ห”ุ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 “คุณยายครับ...ผมขอวัดความดันหน่อยนะครับ”       

 

 

 



 

 

ภาพที่ 4 “อีหนู เด๋ียวตาอ่านคําถามเอง สายตา ตายังดียู้ 555+” 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 “มือก็ไกว ปากก็ตอบ..คําถาม” 

 

ลงชื่อ...................................................ผู้เสนอผลงาน   ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบ 

       (นางสาวสายทิพย์  สุทธิรักษา)                  (ผศ.ดร.จันทร์ทพิย์  กาญจนศลิป์)  

    วันที่......9.../..กรกฎาคม../..2558                                 ตําแหนง่ คณบดีคณะเภสัชศาสตร์ 

                                                                             วันที่......9.../..กรกฎาคม../..2558                     


